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1. Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Государственного 
бюджетного нетипового образовательного учреждения Дворец учащейся 
молодежи Санкт-Петербурга (далее – ГБНОУ ДУМ СПб, Учреждение) 
разработано с целью установления регламента образовательного процесса                      
и режима занятий обучающихся Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности                  
по дополнительным общеобразовательным программам» Приказ Минобрнауки 
России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка организации                           
и осуществления образовательной деятельности  по дополнительным 
профессиональным программам» и иными нормативными актами, 
регулирующими требования к организации режима занятий обучающихся, 
Уставом и иными локальными актами ГБОУ «Балтийский берег». 

 
2. Режим занятий обучающийся 

по дополнительным общеобразовательным программам 
 
2.1. ГБНОУ ДУМ СПб осуществляет образовательную деятельность                    

по дополнительным образовательным общеразвивающим программам                           
в течение всего календарного года по семидневной рабочей неделе. 

2.2. Учебный год в ГБНОУ ДУМ СПб начинается первого сентября.  
2.3. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки 

обучения в объединениях ГБНОУ ДУМ СПб регламентируются 
дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами, 
учебным и учебно-производственным планами, годовым календарным учебным 
графиком и расписанием занятий, утвержденными директором Учреждения. 

2.3.1. Численный, а так же возрастной состав объединения, 
продолжительность учебных занятий определяется дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программой в академических часах               
в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями 
обучающихся, с учетом санитарных правил и норм. 

2.3.2. Продолжительность академического часа – 45 мин., для 
дошкольников 5-6 лет – 30 мин., для дошкольников 3-4 лет от 15 до 20 мин. 

2.3.3. После каждого академического часа устанавливается перерыв –                    
не менее 10 минут. 



2.3.4. Продолжительность проведения культурно-досуговых мероприятий 
для дошкольников и учащихся младшего школьного возраста - до 1,5 часов, для 
учащихся среднего и старшего школьного возраста - до 2 часов. 

2.3.5. Образовательная деятельность в ГБНОУ ДУМ СПб осуществляется   
в объединениях: кружках, секциях, группах, студиях, ансамблях и иных 
объединениях (далее – объединения). 

2.4. Единицей измерения учебного времени и основной формой 
организации учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное 
занятие. 

2.5. Занятия в объединениях проводятся по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам различной 
направленности. 

2.6. Занятия проводятся строго по расписанию. Начало занятий в ГБНОУ 
ДУМ СПб устанавливается не ранее 09.00, окончание – не позднее 20.00 часов. 
Для учащихся старше 16 лет окончание занятий не может быть позднее 21.00. 

2.7. Занятия могут проходить как со всем составом объединения, так и по 
подгруппам,  

так же, в соответствии с учебным планом, занятия могут проводиться 
индивидуально с учащимися. В ряде объединений могут проводиться 
совместные групповые занятия, не зависимо от года обучения,                                  
но в соответствии с учебным планом образовательной программы. 

2.8. Вне занятий в соответствии с планом работы ГБНОУ ДУМ СПб 
учащиеся могут участвовать в различных культурно-досуговых, 
просветительных, воспитательных, нестационарных (выездных) мероприятиях, 
предусмотренных дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программой. 

2.9. Для групп, занимающихся по программам туристско-краеведческой 
направленности, возможно проведение выездов и походов в рамках часов, 
предусмотренных дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программой, с применением накопительной системы учета занятий. 

2.9. В каникулярное время и праздничные дни ГБНОУ ДУМ СПб работает 
по отдельному расписанию, проводятся мероприятия по плану Учреждения,                
в рамках действующего Трудового законодательства Российской Федерации. 

2.10. В летний период с 01 июня по 31 августа образовательный процесс 
осуществляется в соответствии с планом работы ГБНОУ ДУМ СПб                            
и дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами 
в форме выездных мероприятий, концертной деятельности, экскурсий, 
экспедиций, выездов коллективов в детские оздоровительно-образовательные 
центры. 



2.11. Режим работы ГБНОУ ДУМ СПб с 01 июня по 31 августа 
определяется и утверждается приказом директора. 

2.12. Режим занятий относится ко всем обучающимся в Учреждении, в том 
числе обучающимся на платной основе в части, не противоречащей договору 
об образовании  и Положению, о платных образовательных услугах и иной 
приносящей доход деятельности ГБНОУ ДУМ СПб. 

 
3. Режим занятий обучающийся по дополнительным 

профессиональным программам 
 

2.1. Начало и окончание обучения по программе дополнительного 
профессионального образования (программе повышения квалификации) 
определяется календарным учебным графиком, учебным планом, 
образовательными программами, которые утверждаются  директором ГБНОУ 
ДУМ СПб. 

2.2. Дни и время занятий устанавливается гибким и соответствует 
расписанию занятий, утверждаемому директором ГБНОУ ДУМ СПб. 

 2.3. Расписание занятий составляется на весь период обучения                           
по программе дополнительного профессионального образования (программе 
повышения квалификации) и размещается на информационных стендах.  

2.4. Занятия в ГБНОУ ДУМ СПб могут проводиться с 9.00 до 20.00 часов 
ежедневно, кроме воскресенья и праздничных дней. Лекционные                                         
и практические занятия проводятся парами по 2 академических часа, перерыв 
между парами не может быть меньше 5 минут. После 4-х часов занятий для 
Обучающихся организовывается перерыв для питания и отдыха 
продолжительностью не менее 30 минут. 

2.5. Учебные каникулы в течение периода обучения                                                      
не предусматриваются. 

2.6. Об изменении расписания занятий педагогический работник, 
назначенный приказом директора ГБНОУ ДУМ СПб ответственным лицом за 
реализацию обучения (далее – куратор), своевременно информирует 
слушателей. 

2.7. В ГБНОУ ДУМ СПб установлены следующие виды учебных занятий, 
которые используются в соответствии с особенностью программы: лекции, 
практические занятия и реализация текущего и итогового контроля. 
Практические занятия могут проходить в разных формах: семинарские занятия, 
лабораторные занятия, круглые столы, мастер-классы, деловые и ролевые игры, 
тренинги, семинары по обмену опытом, выездные занятия и другие.  

2.8. В процессе освоения дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации проводится итоговая аттестация в порядке, 
установленном локальным нормативным актом ГБНОУ ДУМ СПб. 
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