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Выбор профессии — один из главных жизненных выборов, совершаемых человеком в юном возрасте, основа его дальнейшей успешной социализации. В современном мире, 
в условиях стремительно меняющегося рынка труда, усложняющегося  процесса взаимодействия человека и профессии, проблема выбора профессии становится особенно сложной.
Профессиональное самоопределение – серьезный шаг в жизни каждого человека. Профессиональное самоопределение является основой социализации человека, оно определяет, к какой социальной группе будет принадлежать человек, какой стиль жизни предпочтет.
Более чем актуальна эта проблема и для старшеклассников с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Старшеклассники с инвалидностью и ОВЗ демонстрируют крайнюю нечеткость представлений о своем дальнейшем профессионально-образовательном маршруте, 
при этом помощь специалиста по профориентации зачастую ими не осознается или отрицается.
Проблематика профессионального выбора предстает особенно значимой применительно к выпускникам с задержкой психического развития (ЗПР), которые получают аттестат об основном общем образовании установленного образца и выступают в качестве потенциальных субъектов обучения в учреждениях среднего профессионального образования. Они особенно нуждаются в психолого-педагогическом сопровождении профессионального самоопределения.
Профессиональная направленность и самосознание учащихся с ограниченными возможностями имеют свои особенности. Поэтому профориентационная работа с ними должна строиться с учетом этих особенностей и быть направлена не столько на конкретную профориентацию, сколько на формирование психологической готовности 
к самостоятельной жизни, развитие у них социальной компетентности, развитие социальной активности, принятие на себя ответственности за собственное будущее, 
на формирование понятия «трудовой образ жизни»). Профессиональное самоопределение таким образом можно рассматривать как процесс тесно связанный с процессом социализации ребенка.
При организации психолого-педагогического сопровождения процесса профессионального самоопределения детей с ЗПР необходимо учитывать особенности 
их развития. У обучающихся данной категории при потенциально сохраненных возможностях интеллектуального развития, наблюдается недостаточное развитие познавательных сфер: мышления, памяти, внимания. У них ограничен запас общих сведений и представлений, словарный запас примитивен.
Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать, обобщать, абстрагировать, классифицировать ребёнок нуждается в специальной педагогической помощи, для усвоения содержательного минимума образовательной программы.
Функциональная незрелость нервной системы обуславливает несбалансированность процессов торможения и возбуждения. Ребёнок либо возбудим, импульсивен, агрессивен, раздражителен, конфликтен, либо скован, заторможен, пуглив, часто является объектов насмешек со стороны сверстников.
Для таких детей характерна повышенная истощаемость и низкий уровень работоспособности. Причиной является  слабо развитая произвольная регуляция поведения (неумение сосредоточиться, переключать внимание, неусидчивость, неумение удерживать знания, работать по образцу) 
Для учащихся с ЗПР свойственно неумение планировать свою деятельность.
У таких детей дольше (часто на протяжении всех лет обучения в начальной школе) остаётся ведущей игровая мотивация, затруднено формирование учебных интересов. Затруднения в обучении часто усугубляются слабой способностью к звуковому 
и смысловому анализу речи, вследствие чего ребёнок плохо овладевает навыками чтения, 
с трудом осваивает письменную речь.
Ограничение психических и познавательных возможностей не позволяют ребёнку успешно справляться с требованиями, которые предъявляет к нему общество.
Для учащихся с задержкой психического развития профориентация 
и самоопределение является довольно сложной проблемой.
Подросток при выборе будущей профессии опирается на следующие необходимые знания:
•	знания о собственных интересах, возможностях, способностях
•	знания о выбранной профессии
•	знания о ситуации на рынке труда, востребованность специалистов
Все эти знания сводятся воедино, для выбора будущей профессии. Важно выбрать будущую профессию с чувством ответственности за свою дальнейшую судьбу.
У подростка с ЗПР снижено качество данных знаний и умений. Знания школьников с ЗПР о профессиях ограничены, они не могут четко разграничить профессии 
на промышленные, сельскохозяйственные, творческие и т. д. Большинство из них не имеют достаточно четких, конкретных представлений о тех отраслях народного хозяйства, 
в которых они могли бы трудиться. Они неадекватно оценивают собственные возможности и профессиональную пригодность к различным видам труда, вследствие низкого уровня развития рефлексии. Многие учащиеся с ОВЗ не проявляют устойчивого интереса 
к профессиям, у некоторых явно завышены профессиональная самооценка и уровень притязаний. У данной категории школьников профессиональные интересы незрелы, малоустойчивы, недостаточно осознанны.  Учащиеся с ОВЗ данной категории затрудняются объяснить свой интерес к той или иной профессии. Большинство из них указывает на отдельные, внешне привлекательные, но несущественные стороны. Часто 
в качестве мотива выбора профессии выступает желание работать вместе с родителями. 
Почти все профессии, привлекательный образ которых формируется средствами массовой информации, им недоступны. Те же профессии, овладение которыми им под силу, практически не освещаются в СМИ или представляются в непривлекательном виде. В ряде случаев у подростков с ЗПР может возникать неосознанное отрицательное отношение 
к профессиональному трудовому обучению, что связано как с особенностями психофизического развития, так и с внешними факторами (обстановка в учебных мастерских, непривлекательность работы).
Подростки с ЗПР обладают сниженной самооценкой, полагаются на мнение и оценки значимых для них людей: учителей, родителей, опекунов, друзей. 
Всё это затрудняет правильный и рациональный выбор будущей профессии.
Поэтому профориентационная работа с детьми и подростками с ЗПР должна идти непрерывным процессом и охватывать весь период пребывания детей и подростков с ОВЗ в образовательном учреждении.
В связи с этой необходимостью в ГБОУ СОШ 313 Фрунзенского района 
Санкт-Петербурга разработана программа, направленная на психолого-педагогическое сопровождение процесса профессионального самоопределения детей и подростков с ЗПР

Цель программы: психолого-педагогическое сопровождения процесса профессионального самоопределения учащихся с ОВЗ

Задачи:
- формирование у учащихся с ОВЗ психологической готовности к самостоятельной жизни, 
- развитие социальной компетентности и социальной активности,
- профилактика и коррекция стратегий проблемного использования Интернета;
- принятие на себя ответственности за собственное будущее;
- адекватный выбор профессии и образовательного маршрута;
- формирование адекватных ожиданий и конструктивных воспитательных установок у родителей и лиц, их заменяющих, воспитывающих детей с ОВЗ;
- психолого-педагогическая поддержка педагогов, работающих в классах коррекции;
- разработка программ внеурочной деятельности, направленных на профориентацию учащихся
- совершенствование информационной среды ОУ, с целью осуществления дистанционной поддержки процесса профессионального самоопределения учащихся 
с ОВЗ.
Субъекты профориентационной деятельности ГБОУ СОШ № 313:
Внутреннее взаимодействие:
•	обучающиеся коррекционных классов (38 человек на 01.09.2019г)
•	обучающиеся в ОУ
•	родители и лица их заменяющие
•	служба сопровождения ОУ
•	воспитательная служба ОУ
•	педагогический коллектив
Внешнее взаимодействие:
•	ЦМЦ Фрунзенского района
•	ЦППМСП Фрунзенского района
•	Служба занятости населения Фрунзенского района
•	ЦТИО Фрунзенского района
•	ДДЮТ Фрунзенского района
•	Учреждения дополнительного образования района и города (учреждения подведомственные Комитету по молодежной политике, учреждения подведомственные Комитету по занятости населения)
•	Городские интерактивные музеи и площадки (Кидбург, Лабиринтум, музеи профессионального мастерства)
•	Профессиональные образовательные учреждения (ВУЗы, колледжи)
•	Электронные образовательные ресурсы города и РФ.
Программа профориентации детей с ОВЗ, реализуемая в ГБОУ СОШ 313 Фрунзенского района Санкт-Петербурга разработана с учетом современной экономической и социально-политической обстановки в обществе, современных актуальных подходов 
к профориентации;
В Программе наряду с использование информационных технологий, предусмотрены мероприятия, направленные на профилактику и коррекцию Интернет-зависимого поведения;
Программа предусматривает сотрудничество широкого спектра субъектов профориентационной деятельности (обучающиеся, родители, учителя и администрация школы, учреждения дополнительного образования, ОУ профессионального образования, общественные движения и организации, социальные службы)
Этапы реализации программы профориентации детей с ОВЗ
1. Развитие интереса к трудовой и профессиональной деятельности
2. Расширение кругозора обучающихся
3. Создание условий для проявления индивидуальных особенностей обучающихся
4. Развитие психических процессов 
5. Формирование конструктивных стратегий использования Интернета
6. Формирование у родителей конструктивного отношения к заболеванию ребенка с ОВЗ
7. Формирование реалистичных представлений о профессиях, образовательных маршрутах, возможностях трудоустройства
8. Развитие необходимых способностей детей
9. Формирование у родителей адекватных профпланов и профнамерений относительно ребенка с ОВЗ
10. Обобщение представлений о профессиях
11. Развитие интереса к конкретной профессии
12. Обогащение практического опыта школьников
Анализируя результаты работы по итогам поступления учащихся выпускных классов можно сказать, что за счёт расширения представлений о мире профессий, рынке труда и образовательных услуг значительно, грамотной работы с родителями - увеличился спектр профессиональных учебных заведений (колледжей) в которые поступают ребята, 
а так же профессий которые они выбирают.
Использование электронных ресурсов позволяет расширить представление субъектов профориентационной деятельности о различных технологиях профориентации 
в современном обществе, рассмотреть различные варианты конструирования образовательного маршрута и построения карьеры, а также ознакомиться с возможностями трудоустройства. Использование электронных ресурсов обусловлено все возрастающей информатизацией общества, в настоящее время для учащихся и их родителей электронная среда является привычной и удобной. Включение в деятельность образовательных учреждений позволяет совершенствовать стратегии использования Интернета и обучать школьников поиску информации. В ГБОУ СОШ № 313 используются как общедоступные электронные ресурсы, так и ресурсы, созданные педагогами школы.
Основные электронные ресурсы, которые используются в ГБОУ СОШ № 313 
при подготовке и проведении профориентационных мероприятий это:
· Образовательный профориентационный портал «За Собой»
Данный сайт используется как на уроках, так и при проведении внеурочной деятельности в старших классах. Сайт является одной из платформ диагностики интересов и склонностей в профессиональной деятельности, которая проводится ежегодно в начале учебного года.
· Всероссийский профориентационный портал «Проектория» ежемесячно организует онлайн уроки по востребованным профессиям.
· Санкт-Петербургский портал «Навигатор профессий» в рамках национального проекта «Билет в будущее». Сайт разработан Академией цифровых технологий Санкт-Петербурга и знакомит учащихся с востребованными профессиями
и профессиональными образовательными учреждениями города
· Всероссийский образовательный портал «Профориентация» Гуманитарные технологии. На данном сайте опубликованы материалы для педагогов и специалистов службы сопровождения, а так же много статей для родителей и старшеклассников. Кроме того, на Сайт ГБОУ СОШ № 313, раздел «Профориентация». Один из разделов школы посвящен профориентационной работе, в том числе с детьми с ОВЗ и помогает родителям, выпускникам и педагогам сориентироваться по данному вопросу
· Дочерний сайт ГБОУ СОШ № 313 по профориентации «Ориентир в будущее» для учащихся с ОВЗ. На данном портале можно пройти профориентационную диагностику.
Важнейшим критерием продуктивности профессионального самоопределения становления личности является ее способность ответственно принимать решения 
о выборе профессии, специальности, самостоятельно проектировать свою профессиональную жизнь, способность находить личностный смысл в профессиональном труде.
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